
Лекция 4. Средства защиты кожных покровов 
 

Изолирующие средства защиты кожи 

Средства защиты кожи предназначены для предохранения людей от 

воздействия сильнодействующих ядовитых, отравляющих, радиоактивных 

веществ и бактериальных средств. Все они делятся на специальные и 

подручные. В свою очередь специальные подразделяются на изолирующие 

(воздухонепроницаемые) и фильтрующие (воздухопроницаемые). 

Спецодежда изолирующего типа изготавливается из таких материалов, 

которые не пропускают ни капли, ни пары ядовитых веществ и обеспечивают 

необходимую герметичность и, благодаря этому, защищают человека. 

Фильтрующие средства изготавливаются из хлопчатобумажной ткани, 

пропитанной специальными химическими веществами. Пропитка тонким 

слоем обволакивает нити ткани, а пространство между ними остается 

свободным. Вследствие этого воздухопроницаемость материала в основном 

сохраняется, а пары ядовитых и отравляющих веществ при прохождении 

через ткань задерживаются. В одних случаях происходит нейтрализация, а в 

других - сорбция (поглощение). 

Предприятия химической промышленности, удобрений, нефтегазового 

комплекса и другие объекты оснащают свои аварийно-спасательные, 

противопожарные и другие формирования различными видами специальной 

одежды. С точки зрения защиты от АОХВ наибольшее распространение 

имеют: спецодежда для защиты от токсичных веществ, от растворов кислот, 

от щелочей. 

Конструктивно средства защиты кожи, как правило, выполнены в виде 

курток с капюшонами, полукомбинезонов и комбинезонов. В надетом виде 

обеспечивают значительные зоны перекрытия мест сочленения различных 

элементов. 

 
Общевойсковой защитный комплект 

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) Состоит он из защитного 

плаща ОП-1, защитных чулок и защитных перчаток (рис.35). 



 

 

 
 

 

Рис. 20. ОЗК (объяснения в тексте). 

Защитный плащ 

изготавливается из специальной 

ткани. Он имеет две полы, борта, 

рукава, капюшон, хлястик, шпеньки, 

тесемки и закрепки, позволяющие 

использовать защитный плащ в виде 

накидки (а), комбинезона (в) и 

надетым в рукава (б). Плащи 

изготавливаются четырех ростов: 

первый - для людей ростом до 166 

см, второй - от 166 до 172, третий - 

от 172 до 178 и четвертый - от 178 и 

свыше. Масса плаща - около 1,6 кг. 

Защитные чулки делаются из прорезиненной ткани. Подошвы их 

усилены брезентовой или резиновой осоюзкой. Надевают их поверх обычной 

обуви. Каждый чулок с брезентовой осоюзкой крепится к ноге двумя или 

тремя тесемками, к поясному ремню - одной. 

Защитные чулки изготавливаются трех размеров: для обуви 37-40-го 

размеров, второй - для 41-42-го, третий - для 43-го размера и более. Масса 

пары чулок - 0,8 - 1,2 кг. 

Защитные перчатки - резиновые, с обтюраторами из импрегнированной 

(пропитанной специальным составом) ткани. Изготавливаются двух видов - 

зимние и летние. Летние - пятипалые, зимние - двупалые. Зимние имеют 

пристегивающиеся на пуговицы утеплительные вкладыши. Все перчатки - 

одного размера. Масса одной пары - около 350 г. 

 
Легкий защитный костюм Л-1 

Легкий защитный костюм Л-1 изготавливается из прорезиненной 

ткани. Состоит из брюк с защитными чулками (1), рубахи с капюшоном (3), 

двупалых перчаток (4) и подшлемника (2), в комлект входит сумка для 

хранения (5). Брюки сшиты вместе с чулками, заканчивающимися резиновой 

осоюзкой. К ним пришиты тесемки для крепления к ногам. В верхней части 

брюк имеются плечевые лямки и полукольца (рис.36). 



 

 

 

 

 

Рис. 21. Костюм Л-1 (объяснения в тексте). 

Рубаха совмещена с 

капюшоном, сзади к ее нижнему 

обрезу пришит промежный хлястик, 

который пропускается между ног и 

застегивается на пуговицу в нижней 

части рубахи спереди Рукава 

заканчиваются петлями, которые 

надеваются на большой палец после 

надевания перчаток. Костюмы 

изготавливаются трех размеров, как и 

у защитного комбинезона. Размеры 

костюма Л-1 указываются на передней 

стороне рубах и внизу. Его масса - 

около 3 кг. 

 

Правила использования средств защиты кожи 

Средства защиты кожи надевают, как правило, на незараженной 

местности. Их особенность состоит в том, что благодаря герметичности 

воздух не проникает внутрь. С одной стороны это хорошо, а с другой - все 

испарения тела остаются под одеждой и избыток тепла с поверхности тела не 

удаляется. Вследствие этого человек перегревается и быстро утомляется. Для 

увеличения продолжительности пребывания людей в изолирующих 

средствах защиты кожи при температуре выше +15°С применяют влажные 

экранирующие (охлаждающие) комбинезоны из хлопчатобумажной ткани, 

надеваемые поверх средств защиты кожи. Экранирующие комбинезоны 

периодически смачивают водой. В изолирующих средствах защиты кожи 

работать трудно. Поэтому устанавливаются предельно допустимые сроки 

непрерывной работы в них в зависимости от температуры воздуха и степени 

тяжести, ч. (табл. 19) Таблица 19. 

Длительность пребывания в изолирующих средствах защиты кожи 

Средства 

индивидуальной 

защиты 

Температура 

воздуха, °С 

Степень тяжести физической нагрузки 

Легкая Средняя Тяжелая 

Противогаз, 

защитная 

фильтрующая 

одежда 

20 Неограничено Неограничено Неограничено 

30 Неограничено 3 1 

40 Неограничено 1 0,6 

Противогаз, 

общевойсковой 

защитный комплект 

или костюм Л-1 

10 6-8 4-5 3-5 

20 2 0,6 0,4 

30 1 0,5 0,4 

40 0,7 0,4 0,3 



Предельные сроки работы при повышенной температуре - это время, 

при превышении которого могут развиваться тепловые удары. 

При облачной и пасмурной погоде время непрерывной работы в 

средствах защиты увеличивается на 20 - 30%. 

Если температура воздуха до 30°С, то экран, надетый поверх костюма 

Л-1 и периодически увлажняемый (8-10 л воды однократно через 30 - 40 мин 

работы), позволяет увеличивать время выполнения чередующихся средних и 

тяжелых нагрузок до 4 ч. 

Сроки работы в надетых средствах индивидуальной защиты орга- 

ничиваются, как правило, тепловым состоянием организма, которое в свою 

очередь зависит от температуры окружающей среды и тяжести физических 

нагрузок. 

Степень тяжести физических нагрузок определяется видом работы: 

- легкая - передвижение на автотранспорте, работа на средствах 

связи, выполнение обязанностей операторов различных систем в 

том числе и вычислителей; 

- средняя - движение пешком (скорость 4-5 км/ч, вождение тех ники 

по пересеченной местности; 

- тяжелая - выполнение спасательных работ, совершение марш- 

броска, земляные работы (рытье траншей, котлованов). 

В целях сохранения наибольшей работоспособности людей при 

пользовании изолирующими средствами защиты кожи (за исключением 

легкого защитного костюма Л-1) в условиях различных температур 

наружного воздуха их следует надевать: 

- при температуре +15°С и выше - на белье; 

- от 0 до +15°С - поверх летней одежды; 

- от 0 до -10°С - поверх зимней одежды; 

- ниже -10°С - поверх ватника. 

Легкие защитные костюмы Л-1 во всех случаях надевают поверх 

одежды. Резиновые сапоги - на портянки или носки, зимой на теплые. В 

холодную погоду резиновые перчатки надевают поверх шерстяных. 

После выполнения работ в изолирующих средствах защиты кожи 

предоставляется 20 - 30-минутный отдых и только после этого можно 

надевать их повторно. 

Снимание средств защиты производится на незараженной местности 

или вне зоны аварии таким образом, чтобы исключить соприкосновение 

незащищенных частей тела и одежды с внешней стороной средств защиты. 

Для этого все застежки расстегиваются руками в перчатках, а при отсутствии 

их - с внутренней стороны средства защиты. Противогазы снимают в самую 



последнюю очередь. 

После пребывания на зараженной местности средства защиты 

подлежат обязательному обеззараживанию. 

Костюмы, комбинезоны и другие предметы, изготовленные из резины и 

прорезиненной ткани, нельзя хранить в светлых (незатемненных) 

помещениях, особенно там, куда проникают солнечные лучи. Вредны также 

и сквозняки. Тепло, влага и свет способствуют окислению резины - ее 

"старению", сопровождающемуся растрескиванием. При низких 

температурах многие из них становятся твердыми и ломкими. Наиболее 

благоприятными условиями для хранения являются: температура воздуха - не 

выше +20°С, относительная влажность - в пределах 50 - 65%, закрытое 

помещение. 

Не допускается хранение совместно с горючими, 

легковоспламеняющимися материалами, а также с кислотами, щелочами и 

другими агрессивными веществами. 

Средства защиты кожи следует хранить свернутыми в скатку и 

уложенными в специально предназначенные для этого мешки. Защитные 

плащи непродолжительное время можно держать в расправленном виде на 

вешалках. Защитную фильтрующую одежду как пропитанную, так и не 

пропитанную можно хранить совместно с другими средствами защиты. 

 
Порядок обеспечения, накопления, хранения и выдачи средств 

индивидуальной защиты 

 
Запасы СИЗ для обеспечения рабочих и служащих на хозяйственных 

объектах комплектуются новыми противогазами за счет средств объектов. 

Накопление детских противогазов организуется в детских учреждениях. 

Для всего населения, проживающего на прилегающей к АЭС 

территории (в 30-километровой зоне), создаются запасы препаратов йода. 

Очень важным мероприятием является организация надлежащего хранения 

СИЗ. Места хранения их должны быть максимально приближены к рабочим 

местам, а также жилым районам. При необходимости выдача СИЗ должна 

быть обеспечена в кратчайший срок. Наиболее удобным является создание 

специальных складов имущества ГО в каждом цехе (отделе). Если такой 

возможности нет, то при хранении на заводском складе это имущество 

должно быть скомпановано по цехам (отделам), а в каждом цехе - по сменам 

и бригадам. Условия хранения должны отвечать соответствующим 

требованиям, обеспечивать техническую исправность имущества (сухие 

неотапливаемые помещения с вентиляцией, тара - стандартные ящики). 



Хранение СИЗ для неработающего населения осуществляется по месту 

жительства. Установлены следующие сроки хранения: для детских 

противогазов - 10 лет; для противогазов типа ИП-46 и ГП-5 - 5 лет; для 

респираторов и средств защиты кожи из прорезиненной ткани - 3 года; для 

аптечек индивидуальных АИ-2 - не более 4 лет. По истечении срока хранения 

годность определяется ежегодно (лабораторный контроль). 

В условиях мирного времени противогазы хранятся в разобранном 

виде: фильтрующе-поглощающие коробки, загерметизированные резиновой 

пробкой и колпачком, укладываются на дно ящика, на коробках размещают 

противогазные сумки, а поверх них - резиновые лицевые части. 

Для выдачи СИЗ организуются пункты выдачи из расчета один пункт 

на 2000 работающих. За 1 ч такой пункт способен осуществить подготовку и 

выдачу СИЗ 180-200 чел. 

При отсутствии на объектах противогазов для защиты органов дыхания 

могут использоваться противогазы и респираторы, предназначенные для 

защиты от вредных газов, выделяющихся при некоторых производственных 

процессах на предприятиях (промышленные противогазы), а также 

противопыльные тканевые маски (ПТМ-1). 
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